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1. Evita juzgar a los demás.

2. Sé una voz de aliento y consuelo para el que está
en dificultades.

3. Acompaña al otro, tanto en los momentos buenos,
como en los momentos de tensión.

4. Ponte en los zapatos del que sufre y entiéndelo.

5. Procura tener una actitud positiva y abierta para
inspirar confianza y cordialidad.
 

#MomentosParaSerEmpáticos
Inspirado en el recurso "¿Debería Cristina

haber asistido a la fiesta de Juliana?".
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