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5 claves para ser mas
felices

Practica el agradecimiento por todo lo que Dios te
permite ser vy tener.

Expresa tus sentimientos y emociones, teniendo en
cuenta el respeto por el otro.

Vive en libertad, respetando a Dios, los otros vy la vida.

Busca ayuda cuando estés en situaciones dificiles
y rodéate de buenos consejeros.

Vive en humildad y goza con poco.

#HMomentosParalerielices

Inspirado en el recurso "Ser feliz: lo mas valioso
en nuestra vida'.
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